Guidelines for Kandar

@nsker man som rytter at ggre brug af kandar, er det vigtigt, at det ggres korrekt for at sikre
hestens trivsel og uddannelse. Denne guide beskriver, hvad en kandar er, hvordan den bruges
korrekt, og hvordan man undgar fejl.

1. Hvad er en kandar?
En kandar er en bidkombination, der bruges i dressur. Den bestar af tre dele:

e Kandarbid (stangbid) — giver mulighed for finjustering af samling og bzering.
¢ Keederemmen til kandarstangen — muligggr vaegtstangsprincippet til kandarbiddet.
¢ Bridonbid (trensebid) — fungerer som det primare kontaktmiddel.

Kandar ma anvendes i dressurklasser fra M-niveau og opefter for at forfine rytterens signaler
og forbedre hestens selvbaring gennem en let kontakt.

2. Korrekt brug af kandar
Forudsaetninger for brug:

¢ Hesten skal vaere korrekt grunduddannet, til minimum m-niveau fg@r tilveenning til kandar
kan pabegyndes.
¢ Rytteren skal have en uafhaengig og felsom hand for at sikre let og praecis kontakt.

Tojlefgring:

¢ Bridontgjlen bgr vaere den primaere kontakt.

e Kandartgjlen bruges kun til finjustering af hestens baering.

e Tgjlerne holdes typisk med bridontgjlen nederst og kandartgjlen gverst, men alternative
metoder kan anvendes afhangigt af hestens behov og rytterens praeference.

3. Typiske fejl ved brug af kandar

e For hard eller konstant brug af kandartgjlen kan skabe ubehag og modstand hos hesten.
e Manglende tilvaenning kan fgre til, at hesten ikke forstar kandaren.

* For stramt naeseband kan forhindre hesten i at tygge og sgge kontakt.

¢ For stram kaderem kan fgre til for tidlig aktivering af kandaren.

e Forkert handstilling eller tgjlefgring kan skabe ungdigt pres pa kandarbiddet og forstyrre
hestens balance og Igsgjorthed.



4. Ukorrekt brug af kandar
Brugen af kandar anses for ukorrekt, hvis den:

e Skaber ubehag eller smerte for hesten.

e Forhindrer hesten i at arbejde naturligt og afslappet.

¢ Anvendes af en rytter, der mangler forstaelse eller kontrol over hjzlperne.
e Strider mod allerede gzeldende regler og etiske retningslinjer.

5. Tilveenningsfasen til kandar

e Hesten bgr introduceres til kandar i et trygt og afslappet miljg.

» De f@rste traeninger bgr vaere korte og fokusere pa forstaelsen af det nye udstyr.
¢ Det anbefales at veksle mellem trense og kandar i en periode for at sikre gradvis
tilvaenning.

e Traening med en erfaren underviser bgr veere et krav i denne fase.

6. Traeningsfasen med kandar

e Start med let kontakt pa begge tgjler og bevar hestens Igsgjorthed.

e Treen hesten i at forsta kandaren uden at miste balancen.

* Arbejd med overgange og temposkift for at sikre, at hesten reagerer korrekt pa sma
signaler.

e Veer opmaerksom pa hestens reaktioner og justér brugen af kandaren efter behov.

7. Brug af kandar pa hgjere niveauer

¢ Pa de hgjere dressurniveauer bruges kandar til finjustering af samling, baering og lethed i
kontakten.

e Rytteren bgr altid prioritere korrekt selvbaering og takt i hestens bevagelser.

e Kandar ma ikke bruges til at tvinge hesten i en bestemt holdning — det er et redskab til
praecision og kommunikation.

e Kontinuerlig evaluering af traeningens kvalitet og hestens velbefindende er afggrende.



8. Valg af kandarbid og tilpasning til hestens anatomi

For at sikre hestens komfort og optimere kontakten skal kandarbiddet passe til hestens
mundanatomi.

Forskellige typer af kandarbid
Stangbid med fast eller Igs undersvang:

¢ Fast undersvang: Giver stabilitet og ro i munden.
¢ Lgs undersvang: Tillader en smule mere bevaegelse.

Tungefrihed vs. lige mundstykke:

e Lige mundstykke: Fordeler trykket jeevnt over tungen og giver en direkte kontakt.
e Tungefrihed: Giver mere plads og er ideel til heste med fx lav ganebue.

Tykkelse og materiale:

¢ Tynde kandarbid: Tydeligere signaler — egner sig kun til erfarne ryttere.
* Tykke kandarbid: Stgrre trykfordeling — kan vaere bedre for saerligt falsomme heste.
e Materialer: Kobber og sweet-iron kan stimulere spytproduktion, mens titanium er lettere.

Tilpasning af kandarbidet

e Kandarbiddet skal vaere ca. 0,5-1 cm smallere end trensebiddet for at undga at biddet
bevaeger sig for meget sidelaens.
e Undersvangen pavirker lgftestangseffekten:
e Kort undersvang (5 cm) giver en mindre effekt.
e Lang undersvang (7 cm eller mere) giver stgrre lpftestangseffekt og kraever en stabil
hand.
e Hesten skal kunne lukke munden naturligt uden ubehag.

» Undga kontakt med teenderne:

* Hjgrnetaender: Ses ofte hos hingste og vallakker. Biddet skal placeres over dem, sa de
ikke rammer.

e Forreste kindtaender: Hvis biddene sidder for langt oppe, kan de komme i kontakt
med disse taender, hvilket kan give ubehag og i veerste fald sar i munden.

¢ Gane og tunge: Biddene ma ikke lgftes for hgjt, sa de trykker mod ganen, og tungen
skal have plads til at bevaege sig naturligt.



Bridonbiddet

* Bgr vere let og enkelt, ofte et tyndere trensebid (enkelt- eller dobbeltleddet).
e Skal sidde en smule hgjere i munden end normalt for at undga kollision med kandarbiddet.

Keederemmen
e Skal justeres korrekt —den ma ikke vaere for stram. Den ma tidligst aktivere sig ved en
vinkel pa ca. 45 grader, malt i en vinkel fra hestens mundvige til undersvangen, nar
kandartgjlen aktiveres.
Opsummering
Korrekt tilpasning og brug af bade kandar- og bridonbid er afggrende for hestens komfort og
forstaelse. Det anbefales at afprgve forskellige varianter og observere hestens reaktioner for at
finde den bedste Igsning.
Konklusion
Brugen af kandar kraever preecision, fglsomhed og forstaelse for hestens anatomi og
traeningsniveau. Nar kandaren anvendes korrekt, kan den veaere et godt hjaelpemiddel til lettere, at

forbedre hestens samling og selvbaering pa de hgjere dressurniveauer.

Ved konsekvent at prioritere hestens velbefindende og fglge de korrekte retningslinjer sikres en
harmonisk og etisk korrekt traening.



